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1 - PROVAS DE INICIACAO E POR DISCIPLINA - HORARIO

Em anexo (anexo I) enviamos o horario da prova em titulo.

1.1. Testes de Iniciacdo

- 10 min. aquecimento para o primeiro grupo de execugdo (maximo de 9 patinadores)
- Execucdo para o primeiro grupo
- 10 min. aquecimento para o segundo grupo de execugdo (maximo de 9 patinadores)
- Execucao para o segundo grupo

E assim sucessivamente até a totalidade dos participantes.

1.2. Testes por Disciplina

Figuras Obrigatorias
-10 minutos para todos os patinadores antes do inicio da prova
- Execugdo da 1? figura

- Rotacdo de patinadores ou se inferior a cinco, 5 minutos para todos os patinadores
antes da execucdo da ou das figuras seguintes.

Patinagem Livre e Solo Dance
- 10 minutos para o primeiro grupo de execucao (maximo de 9 patinadores)
- Execugdo para o primeiro grupo
- 10 minutos para o segundo grupo de execugdo (maximo de 9 patinadores)
- Execugdo para o segundo grupo

E assim sucessivamente até a totalidade dos participantes.
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ANEXO I

TESTES DE INICIACAO E POR DISCIPLINA

Epoca 2019

Olhos de Agua, 06 de Abril de 2019

HORARIO

09:15 — Prova Iniciacido- Nivel 1
Prova Iniciacao- Nivel 11
Prova Iniciaciao- Nivel 111
Prova Iniciacdo — Nivel IV

INTERVALO

14:30 - Prova Nivel 0
Prova Patinagem Livre — Nivel 1
Prova Patinagem Livre — Nivel 11
Prova Patinagem Livre — Nivel I11
Prova Patinagem Livre — Nivel IV
Prova Figuras Obrigatorias — Nivel I
Prova Figuras Obrigatorias — Nivel 1T
Prova Figuras Obrigatorias — Nivel 111
Prova Solo Dance — Nivel I
Prova Solo Dance — Nivel IV
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Ordem de Saida

Iniciacao Nivel 1

OS | Num. Nome Clube
1 |87605|Joana Castanho Valente CPAIb
2 |89307 |Isis Simoes Afonseca CPAIb
3 191227 |Dana Katsanova CPAIb
4 189311 |Elisabeth Ugoberti CPAIlb
5 89312 |Inés Maria Gutierrez CPAIlb
6 |87602|Leonor Reis Fernandes CPAIlb
7 191226 |Beatriz Rodrigues CPAIb
8 190574 |Margarida Gaspar GDRC
9 190432 |Maria Borralho GDRC
10 90434 |Guilherme Roseiro GDRC
11 |90745|Maria Rita Ponte GDRC
12 190433 |Maria Clara Murteira GDRC
13 87024 |Maria Teresa Gregorio CDOlh
14 87021 |Daniela Neves Arroio CDOIlh
15 |87020 |Inés Neves Arroio CDOIlh
16 |90751 |Rita André Graga RAF
17 190437 |Maria Inés Tiago RAF
18 |88081 |Rita Vicente Jeronimo RAF
19 86765 |Joana Pequeno Martins RAF

20 |86641 |Carolina Teixeira FCF

21 191340 |Mo6nica Budzak FCF

22 |91341 | Hugo Pais Rodrigues FCF

23 91347 |Mia Maaouia FCF

24 86639 |Rita Demétrio Monteiro FCF

25 |88327|Diogo Martim Silva FCF

Iniciacao Nivel 11

OS | Num. Nome Clube
1 |88424 | Adelina Birca CDOIlh
2 | 87025 | Laura Paulino Fernandes CDOIlh
3 88425 | Vitoria Gamito Azevedo CDOIlh
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4 190436 | Catarina Miguel Sousa RAF
5 190439 | Maria Carlota Ramos RAF
6 |88328|Leticia da Correia FCF
7 88326 |Inés Condeco Soares FCF
8 | 88762 |Beatriz da Aratijo CPAIb
9 190432 |Maria Borralho GDRC
10 |90573 | Madalena Farinha GDRC
11 |88458|Maria Carolina Gomes GDRC
12 86362 | Marta Filipa Cabrita PCT
Iniciacao Nivel 111
OS | Num. Nome Clube
1 82055 |Maria Clara Murta PCT
2 | 86362 | Marta Filipa Cabrita PCT
3 179022 |Lara Matias Matos RAF
4 |87019 |Carlota Celeste Pires RAF
5 76438 | Matilde Luz Estévao RAF
6 |77114|Ema Manhita Santos RAF
7 |87714|Diana Neves Concei¢ao FCF
8 |83100|Barbara Afonso Neves FCF
9 183902 |Eva Félix Coimbra FCF
10 |88667 |Inés Jacinto Guerreiro CPAIb
11 |87604 | Ana Clara Figueiredo CPAIlb
12 | 88668 |Juliana Raminhos CPAIb
13 87026 |Rita Capelo Principe CPAIb
14 |83209 | Beatriz Agostinho GDD
15 |83622|Maria Eleonora Soares CDOIlh
16 |83623|Maria Eliana Soares CDOIlh
17 |78607 |iris Valente Assuncio CDOIlh
Iniciacao Nivel IV
OS | Num. Nome Clube
1 |87484 |Luana Sofia Fonseca FCF
2 86700 |Maria Teresa Valadares GDRC
3 |81980|Carolina Costelas GDRC
4 82240 | Barbara Ramalho Brito RAF
5 [82239|Carolina Valente RAF
6 |84415| Sofia Pereira Floréncio RAF
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7 182753 | M? Eduarda Guerreiro RAF
8 86304 |Cristiana Verissimo RAF
9 |83624 | Patricia Isabel Candido CDOIlh
10 |[86360|Maria Miguel Cruz PCT
11 |86081|Ana Maria Araslanova PCT
12 |86362|Marta Filipa Cabrita PCT
Nivel 0
OS | Num. Nome Clube
1 81392 |Diana Santos Rodrigues RAF
2 | 82753 |Maria Eduarda Guerreiro RAF
3 |81393 |Nuno Miguel Rodrigues RAF
4 |73456 | Margarida Mendonga RAF
5 [82240|Barbara Ramalho Brito RAF
6 |82239 | Carolina Manuel Valente RAF
7 182241 |Eva Filipa Pinho RAF
8 81979 | Manuel Maria Riscado GDRC
9 | 84548 |Sofia Baltazar Alfaiate GDRC
10 |79819 |Maria Carmo Pinheiro GDRC
11 |78606|Luana Xabregas CDOlh
12 78738 |Joana Filipa Colucas CDOQIlh
13 |82600 | Sofia Fernandes CDOIlh
14 |78605 |Eva Valente Madeira CDOIlh
15 |82752|Raquel Nishi Joaquim CDOlh
16 |82592|Maria Ferreira Campos CDOQIlh
17 |82750 | Marta Mendes Palma CDOIlh
18 |79605 | Laura Raquel Santos CDOlh
19 84531 |Nuno Candeias CDOIlh
20 183903 |Clara Cabrita Martins CPAIb
21 |88666 |Rafacla Santos Matias CPAIb
22 83080 | Sara Silvestre Gongalves CPAIb
23 | 82866 |Leticia Santos Barradas CPAIlb
24 | 82862 |Beatriz Gongalves CPAIb
25 |87027 | Leonor Filipa Santos CPAIlb
26 |86173 |Marcia Jacinto Charrua FCF
27 |82864 |Beatriz Lazaro Padinha FCF
28 |87402 |Joana Demétrio Silva FCF
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29 83083 |Maria Cunha Santos FCF
30 |83081 | Maria Campos FCF
31 |86174|Carolina Gomes Coelho FCF
32 |82865|Lia Cantiru FCF
33 178919 Liliana Serrano Marques GDD
34 74069 | Maria Goncalves GDD
35 |85417|Carolina Soares GDD
Patinagem Livre — Nivel 1
OS | Num. Nome Clube
1 |78920 |Laetitia Melen Lamberto GDD
2 |79819 |Maria Carmo Pinheiro GDRC
3 |81979 | Manuel Maria Riscado GDRC
Patinagem Livre — Nivel 11
OS | Num. Nome Clube
1 |78921 | Teresa Mira Pecas GDRC
2 |81978| Ana Sofia Copeto GDRC
Patinagem Livre - Nivel 111
OS | Num. Nome Clube
1 |71665|Madalena Correia PCT
2 |78401 | Patricia Isabel Margalha GDD
3 173599 |Mariana Santana GDD
4 |75862|Mariana Cardoso Neves GDD
5 |82245|Maria Leonor Branco GDD
6 |78739 |Mafalda Ferreira CDOIlh

Patinagem Livre - Nivel IV

OS | Num. Nome Clube
1 |70665 |Beatriz Pires Faria RAF
2 |76945 | Ana Maria Guerreiro RAF
3 69553 | Matilde Santos Lamy RAF
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Figuras Obrigatorias - Nivel I

OS | Num. Nome Clube
1 |87482 Maria Clara Viana RLCP
Figuras Obrigatorias — Nivel 11
OS | Num. Nome Clube
1 82243 Petra Filipa Cabrita PCT
Figuras Obrigatorias — Nivel 111
1 79536 Inés Isabel Correia RLCP
2 84547 | Nair Micaela Machado PCT
Solo Dance — Nivel 1
OS | Num. Nome Clube
1 |78959 | Inés Ferreira Faria CPAIb
Solo Dance — Nivel IV
OS | Num. Nome Clube
1 | 80382 | Matilde Silva Alves RLCP
2 175090 | Maria Ana Mauricio SCSPA
3 | 76257 | Mariana Rodrigues SCSPA
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